60+ Qi Gong Video
Das 60+ Qi Gong Video ist da []
Wir zeigen hier die wahrend den 60+ Qigong-Stunden hauptsachlich gelbten

Qigong-Formen. Zu Beginn handelt es sich um Aufwarmibungen und im zweiten
Teil wird die Drachen und Tiger Qigong Kurzform vorgestelit.
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Vielen Dank an Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Zurich fur die
Produktion dieses Videos.

Bild- und Filmnachweis:

60+ Qi Gong Zurich-Landiwiese 2023 (® Pravention und
Gesundheitsférderung Kanton Zurich)


https://www.qi-gong-zuerich.ch/drachen-und-tiger/
https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/

