Abwartsenergie reinigt und erdet dich

Praxis-Tipps fur einen bewussten Alltag
Fur die Steigerung deiner Lebensenergie
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Abwartsenergie reinigt und erdet dich

In unserem letzten Praxis-Tipp haben wir dariber gesprochen, warum das Senken
des Chi fur Qi Gong Anfangerinnen und Anfanger der beste Ansatz sein sollte. Damit
meinen wir zu versuchen, die Lebensenergie, also den naturlich vorkommenden
Energiefluss nach unten durch deinen Korper zu spuren und freizusetzen.

In seinem Buch ,,Die Energietore des Korpers offnen - Chi Gung fur lebenslange
Gesundheit” schrieb unser Lehrer Bruce Frantzis folgendes: ,Ein grundlegendes
Prinzip, das den meisten Menschen im Westen nicht vertraut ist, ist, dass die
Energie, die sich von oben nach unten bewegt, im Wesentlichen fur das allgemeine
Wohlbefinden verantwortlich ist.»

Wir empfehlen dir, dieses Buch dringend zu lesen. Es ist eine hervorragende
EinfUhrung in das Thema Lebensenergieentwicklung. Es enthalt auch Praktiken, die
einem helfen, die abwarts gerichteten Energiestrome zu kultivieren und
vollstandiger zu entwickeln. Bei Orell Fussli kann man die ins Deutsche Ubersetzte
Version kaufen. Um es zu bestellen, klicke einfach HIER.

Deine abwarts stromende Energie tut mehrere
Dinge fur dich

» Erstens hilft es, Blockaden in deinem Chikorper zu |6sen und zu beseitigen.
Also Blockaden, die man wahrend des Lebens durch tagliche Aktivitaten
angesammelt hat. Das Losen geschieht auf die gleiche Weise, wie der Regen
Schmutz und Trummer I6st und beseitigt, wo immer dieser hinfallt, von
Gebauden uber Pflanzen bis hin zu deiner Haut.

e Zweitens tragt es die Energie nach unten und aus dem Korper, die in deinem
System blockiert ist oder stagniert. Solche kann als , Abfall“ Energie angesehen
werden. Alle Abfalle in unseren Kérpern gehen nach unten Weg. Als Beispiel
seien Urin und Schweiss genannt, fur verschwendete Energien ist es nicht
anders.


https://www.qi-gong-zuerich.ch/chi-sinken/
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/artikeldetails/A1069829608?ProvID=15323994&gad_source=1&gad_campaignid=17348014727&gbraid=0AAAAADpVXc5tT4o2KSE6c-wux_4MSKtwn&gclid=CjwKCAjwt-_FBhBzEiwA7QEqyCtCqzlVSkffb-w89AslZsiRSFIBeurWRIVp0Rx0tN0oaaX_qiUDMBoCzt4QAvD_BwE

 Drittens sinkt die nach unten fliessende Energie aus dem Korper in die Erde.
Das hilft, dass man besser geerdet ist.

 Viertens hilft dir das nach unten fliessende Chi, dich zu entspannen. Hat man
jemals von jemandem gehort, der seinen Korper nach oben entspannen
konnte? Wenn man loslasst und relaxt, sinkt der Kérper auf naturliche Weise
nach unten. Damit sinkt die Energie ebenso nach unten. Je starker der nach
unten gerichtete Energiefluss in deinem System ist, desto leichter kann man
diesen zum Entspannen nutzen.

Die Fersen bieten eine gute Mdglichkeit, um den nach unten gerichteten
Energiestrom zu stimulieren. Dabei geht es darum, etwas Druck auf die Fersen
auszuuben. Dadurch sinkt dein Chi und man wird dabei geerdeter. Wir haben einen
Satz fur Menschen, die dies auf natdrliche Weise tun; wir sagen, dass sie ,, gut
geerdet sind”.

Probiere dies das nachste Mal aus, wenn du irgendwohin gehen oder in der
Schlange stehen musst. Ube einfach mehr Druck auf deine Fersen aus, als du es
normalerweise tun wurdest, und bemerke, ob du dich irgendwie anders fuhlst.

Viel Spass mit deiner Abwartsenergie.
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