
1. Leitbild und Respekt
Würde und Gleichberechtigung: Wir begegnen jedem Menschen mit Achtung und
Wertschätzung, unabhängig von Alter, Herkunft, Religion, Geschlecht oder
körperlicher Verfassung.

Selbstbestimmung: Die Teilnehmenden werden in ihrer Eigenverantwortung
unterstützt. Wir drängen niemandem unsere persönlichen Überzeugungen auf.

2. Fachliche Kompetenz und Sorgfalt
Qualifikation: Der Unterricht erfolgt ausschliesslich im Rahmen der eigenen
Fachkompetenz und Ausbildung.

Weiterbildung: Wir verpflichten uns zur regelmässigen eigenen Praxis und
fachlichen Fortbildung, um die Qualität des Unterrichts auf aktuellem Stand zu
halten.

Sicherheit: Wir erkennen die Grenzen unserer Schüler an und passen Übungen
individuell an, um gesundheitliche Risiken zu vermeiden.

3. Vertrauen und Grenzen
Abgrenzung: Wir wahren eine professionelle Distanz. Jede Form von emotionaler,
finanzieller oder sexueller Ausbeutung sowie Machtmissbrauch wird strikt
abgelehnt.

Schweigepflicht: Persönliche Informationen, die im Rahmen des Unterrichts
anvertraut werden, behandeln wir gemäss den Schweizer
Datenschutzbestimmungen streng vertraulich.

4. Transparenz und Marketing
Ehrlichkeit: Wir geben realistische Informationen über die Wirkungsweise von
Qigong. Wir stellen keine medizinischen Diagnosen und geben keine
Heilversprechen ab.

Klare Konditionen: Kosten, Kurszeiten und Annullationsbedingungen werden



transparent kommuniziert.


