Immunsystem starken
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Wir alle sind irgendwie vom SARS-CoV-2 Virus betroffen. Hoffentlich nimmt das bald
ein Ende. Menschen mit angeschlagener Gesundheit konnen besonders hart
getroffen werden. Viele wurden schwer krank oder sind sogar am Virus gestorben.
Qi Gong kann das Immunsystem starken, sodass Krankheiten nicht ausbrechen oder
einen milderen Verlauf nehmen.

So starkt Qi Gong das Immunsystem

Es geht einerseits um die Produktion und das Bewegen von Korperflussigkeiten
und andererseits um das Starken des Qi und eines freien Flusses desselben.
Kombiniert man diese beiden Elemente in Ubungen, erhdlt man eine (iberlegen
funktionierende Immunabwehr und dabei wird die Lebensenergie gesteigert.

Dein Qi zirkuliert durch die vielen Energiekanale und Schichten des Korpers, so sagt
es die traditionell chinesische Medizin. Sport, wie wir ihn im Westen treiben, kennt
keine Methoden, um das Qi des Kdrpers zu bewegen und zu starken.

Das Wichtige sind die Techniken, die den Qi-Korper, das Wei-Qi und die tieferen
Schichten der menschlichen energetischen Anatomie beeinflussen.

* Das Wei-Qi ist die Schutzschicht, die direkt durch die Meridianlinien in den
Faszien verlauft. Diese Schicht befindet sich direkt unter der Haut. Das ist die


https://de.wikipedia.org/wiki/Immunsystem

zweite energetische Verteidigungsschicht.

» Das Wei-Qi ist direkt mit dem Qi-Korper verbunden, dieser wird oft auch als
~Aura“ bezeichnet. Das ist die erste energetische Verteidigungsschicht.

Zusammen schutzen uns diese beiden Qi-Schichten vor dem gesamten Spektrum an
fremden Invasoren. Je starker und freier dein Qi zirkulieren kann, desto besser
funktionieren die Abwehrkrafte. Deshalb wird die Wahrscheinlichkeit kleiner, von
negativen Emotionen oder von Viren und Bakterien befallen zu werden. Anders sieht
es aus, wenn die Aura und das Wei-Qi schwach und der Fluss der beiden gestort ist.
In diesem Fall kann das Gegenteil eintreten, die Wahrscheinlichkeit krank zu werden
nimmt zu.

Covid-19 und unsere Vergangenheit

Uber Hunderttausende von Jahren wuchs die menschliche Spezies nomadisch auf.
Unsere Vorfahren liessen sich dann plotzlich nieder und begannen mit der
Landwirtschaft. Die Arbeit auf den Feldern erforderte tagliche kdrperliche Arbeit,
aber seit dem 20. Jahrhundert bewegen sich viele Menschen nur noch wenig. Das
trifft vor allem auf industrialisierte Lander zu. Entwicklungs- und Schwellenlander
sind davon (noch) weniger betroffen.

Wenig Bewegung geht mit einem sitzenden Lebensstil einher, fur die Gesundheit
und das Wohlbefinden ergeben sich daraus eine Reihe von Nachteilen. Die
Auswirkungen konnen sehr individuell sein, im Grundsatz gilt aber «Wer rastet, der
rostet».

Wer sich langere Zeit nicht bewegt wird steif. Deine 11 Korpersysteme,
einschliesslich Kreislauf-, Immun- und Lymphsystem, kdnnen stagnieren oder
blockiert werden. Dein Volumen an Korperflussigkeiten und deine Lebensenergie
(Qi) nimmt ab. Dabei vermindert sich die Blutzirkulation und der Qi-Fluss. Beides
beeinflusst sich zusatzlich auch noch, namlich in negativer Art. Im Laufe der Zeit
und insbesondere im Alter, arbeiten dann die Systeme des Korpers weniger optimal.

Eine im Bett liegende kranke Person ist ein gutes Beispiel. Oft verlangsamt sich die
Verdauung und dabei tritt Verstopfung ein. Der Mangel an Bewegung verlangsamt
die Funktion des ganzen Korpers. Die Fahigkeit, Gift- und Abbaustoffe abzubauen
und effizient auszuleiten leidet.



Du kannst deine Gesundheit mit Sport und Bewegung jeglicher Art verbessern.
Zumal dabei die Durchblutung, der Lymphfluss und viele interne Kérperfunktionen
verbessert werden. Daoistische Energieklnste wie Qi Gong und Tai Chi gehen noch
einen Schritt weiter, denn diese Praktiken kdnnen das Immunsystem direkt
beeinflussen. Wissenschaftliche Untersuchungen kdonnen dies bestatigen. Siehe
auch: Effects of Qigong on immune cells. Hier wird bestatigt, dass Qi Gong die
Anzahl der Monozyten- und Lymphozyten erhoht.

Westliche oder ostliche Medizin?

In der medizinischen Praxis gibt es zwei Lésungsansatze. Die eine ist unsere
westliche und die andere kommt aus dem Osten, auch als traditionell chinesische
Medizin bekannt.

* Die westliche Medizin legt den Schwerpunkt auf Mikroben wie Bakterien und
Viren und versucht, Methoden zur Zerstérung von Eindringlingen zu finden.

* Der Fokus der ostlichen Medizin legt den Schwerpunkt auf das Territorium,
dabei geht es um die Gesundheit der Gewebe, auf denen die Invasoren landen.

Man kann versuchen, alle Eindringlinge auszurotten. So aktiviert man schliesslich
auch das Ausgleichsprinzip der Natur. Deshalb kampft man oft mit ungewollten
Nebenwirkungen und es kann sich z. B. eine Antibiotikaresistenz entwickeln. Man
spricht dann auch von Superstammen. Solche leben dann neben chemischen
Verbindungen, die eigentlich produziert wurden, um Eindringlinge zu zerstoren.

Man findet tatsachlich bereits Superstamme. So z. B. in Abwassern, die in
Krankenhausern zur Desinfektion von Oberflachen verwendet wurden.
Wissenschaftler sagen denn auch bereits das baldige Ende von Antibiotika voraus,
im nachsten Jahrzehnt soll es so weit sein.

Umgekehrt, wenn du das Immunsystem starken kannst, bekampft man potenzielle
Angreifer auf naturliche Art. Das kann eine Infektion verhindern oder mit einer
leichten Krankheit einhergehen.

Mit Drachen & Tiger Qi Gong das Immunsystem


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12856872

starken

Du kannst dein Immunsystem mit Drachen & Tiger Qi Gong starken. Dieses Set
starkt die Aura und das Wei-Qi. Der nachste Kurs beginnt bald, bist du dabei? Bitte
hier klicken und du kannst dich Uber die aktuellen Kurse informieren.

Beim Lernen und uben wunsche ich dir viel Zeit und Spass. Man beginnt besser
fruher als spater, denn die nachste Pandemie kommt bestimmt ]

Nachfolgend geht es zum Originalbeitrag von Paul Cavel, dort findet man
noch weitere spannende Informationen:
How Internal Energy Arts Boost Immune Function - March 23, 2020 - by Paul Cavel



https://www.qi-gong-zuerich.ch/drachen-und-tiger/
https://www.qi-gong-zuerich.ch/kurse/
https://www.facebook.com/mindbodyenergy/posts/4633194220120745/

