Praxis-Tipps fur einen bewussten Alltag
Fur die Steigerung deiner Lebensenergie
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Vorsatze fur das neue Jahr - Du wirst was du ubst

Meine Vorsatze fiir das neue Jahr
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Zum Start ins neue Jahr verraten wir dir unseren liebsten Praxistipp. Wir haben es
von unserem Lehrer Bruce Frantzis gelernt, der es von einem seiner Lehrer, Liu
Hung Chieh, gelernt hat. Es ist ein Tipp, den wir versuchen, regelmassig zu
reflektieren.

Vorsatze: Du wirst, was du ubst.

Was und wie wirst du dieses Jahr trainieren?
Was wirst du werden?
Viel Spass und viele gute Vorsatze fur das neue Jahr!
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